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Kinderwelten
* ein kreativtherapeutisches Angebot *

In einer wertfreien und akzeptierenden Atmosphäre begleiten wir Kinder mit Leidensdruck und 
seelischer Not, Kinder in Krisensituationen, Kinder suchtkranker und psychisch erkrankter Eltern, 
ängstliche und verträumte Kinder, ein Stück auf ihrem Weg. Mit diesem Angebot verfolgen wir das 
Ziel, psychische Erkrankungen oder Störfelder zu lindern und somit die Handlungsfähigkeit, die 
Selbstwahrnehmung und das Selbstvertrauen zu stärken.

Inhalt
Wir reden, gestalten und tanzen, wir erobern spielend die Welt in einer übungs- und 
erlebniszentrierten Gruppe von max. 6 TeilnehmerInnen. 

Kinder brauchen Ausdrucksmöglichkeiten, in Worten und über das Wort hinaus. 
Sie wagen mitzuteilen, was sie bewegt. 

Wir nutzen dafür alles, was den Künsten innewohnt: Gestalten mit Pinsel und Farbe, Kleistern und 
Matschen, Tonen und Klopfen, Papier, Pappe, Phantasiereisen und Rollenspiel.

Wir helfen zu verstehen und zu ermutigen,
 die Welt auch mit Quatsch und Lachen auf den Kopf zu stellen.

Die Haltung, den Weisheiten der Kinder zu trauen und jedem Ausdruck Recht zu verleihen, gemocht 
und als kostbar gesehen zu werden, ist uns sehr wichtig. 

Die Kinder lernen, sich selbst ernst zu nehmen und aus sich heraus mit ihrer persönlichen Kompetenz 
zu agieren. Im künstlerisch-kreativen Wirken zeigt sich das gestaltende Kind in seiner Eigenart. Es 
erlebt seine Fähigkeiten, Kräfte und auch seine Stolpersteine. Durch die Beziehung und Resonanz zu 
den Kindern, werden Erlebens- und Erkennungsprozesse ermöglicht. Die Ergebnisse öffnen den Weg 
zur Erprobung neuer Verhaltens- und Sichtweisen. Spuren werden hinterlassen, betrachtet, ausgebaut, 
verwischt oder verstärkt. Im Dialog mit Seele, Körper, Material und der Begegnung in der Gruppe 
entdecken Kinder wieder die Schatzkisten ihres Potenzials. 

Leitung
Barbara Kroó, Diplom als Ergotherapeutin und Kunsttherapeutin in Ausbildung

Grundlage
Die Grundlagen basieren auf dem Hintergrund nach der von Dr. Udo Baer entwickelten kreativen 
Leibtherapie, ein tiefenpsychologisch fundiertes Verfahren. Es stützt sich auf Erkenntnisse der 
Neurowissenschaften, der Säuglingsforschung, der phänomenologischen Leibphilosophie und der 
leiblichen Qualitäten, die dem Tanzen, Musizieren und künstlerischem Gestalten innewohnen.

Kosten
Stunden, die über die Krankenkasse oder IV finanziert werden, rechnen wir im Gruppentarif ab. 
Selbstzahler entrichten einen Beitrag von SFR 50.00 á 105 min. 

Ort und Zeit
Wöchentlich 1x
Anmeldung bei Barbara Kroó, Zur Kesselschmiede 29, 8400 Winterthur, 052 202 20 04, 
mobil 077 408 98 64 , barbara.kroo@kinderergo.ch, www.kinderergo.ch
Eine Anmeldung ist verbindlich für 8 Einheiten. 


