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GRAPHOMOTORIK - GRUPPE

ein Gruppenangebot der Ergotherapie Praxis fiir Kinder, zur Forderung der rhythmischen Schreibbewegung
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Im Vorschulalter unternimmt das Kind erste Versuche zu schreiben. Im Verlauf des ersten
Schuljahrs gewinnt die eigene Handschrift mehr und mehr an Bedeutung. Die Automatisierung und
das sich entwickelnde Schreibtempo motiviert das Kind und gibt ihm mehr Freiraum fiir kognitive
Inhalte, wie zum Beispiel das Verfassen eigener Texte oder das Spiel mit der Schrift. Wichtige
Voraussetzung fiir den Schreiberwerb ist eine gute Sitzhaltung, ausreichende Finger- und
Handgeschicklichkeit und eine gute visuelle Wahrnehmung.
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Im Fokus unserer Arbeit steht die Erweiterung der graphomotorischen Kompetenz. Die Finger- und
Handgeschicklichkeit wird trainiert, die Haltung verbessert und die visuellen Komponenten integ-
riert. Durch konkrete Vermittlung von Strategien erlernt jedes Kind eine individuelle Technik, um
das eigene Schreiben zu verbessern. Im Vordergrund steht das lockere Schreiben, was durch eine
entspannte Korperhaltung maglich wird. Das Interesse des Kindes bestimmt unsere Aktivititen in
den einzelnen Therapiesequenzen. Wenn das Lernen den Kindern Spass macht, dann kénnen wir
sicher sein, dass ein Erfolg erzielt wird. Beobachtungen aus dem Alltag von Eltern und

Lehrpersonen fliessen in unser Training mit ein.
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Als Vorbereitung fir das graphomotorische Training fiihren wir verschiedene Tests durch, die uns
einen Einblick in die motorischen und visuellen Féhigkeiten und Voraussetzungen des Kindes
ermdglichen.
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Fabienne Tobler Miiggler, Ergotherapeutin HF, Fachkraft Spiraldynamik
Karin Walch, Ergotherapeutin HF

Anmeldungen Uber den Arzt kdnnen von den Krankenkassen oder der IV vergitet werden.
Selbstzahler kdnnen sich direkt in der Ergotherapie Praxis fir Kinder melden.
Ergotherapie Praxis fur Kinder und Handtherapie,
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