Affe Ameise Agent Attacke Alptraum A11igator Angelrute Angsthase Adler Autoknacker Biene Bergsteiger
Bruder Bér Bulle Bombe Briefumschlag Bauernhof Braut Bunker Buddha Biiro César Chilli Camping Chauffeur Café
Chef Chirurg Chor Christkind Charterflug Chance Chaos Chemikalien Dackel Daten Debatte Defizit Degen
Delfin Demonstration Didt Diplomat Dirigent Doktor Diamant Dromggaib’ g Detektiv Diener Dschungel Dra-
che Droge Dogge DJ Dynamit Elfe Ehe Eichhdrnchen Einbruch EXL'@ on Experiment Eltern Einfall
Einsatz Eis Evakuierung Esel Email Ente Erbschaft Erdbeben Erfinder \‘h | Falke Falle Fallschirm
Familie Faulpelz Fee Feind Ferien Fernseher Fessel Fest Fe gel Forscher Flucht
Flugzeug Foto Freund Friede Frosch Fuchs Fiirst Fussball Fun
Geburtstag Geddchtnis Gefahr Gefuhl Gegner Gehirn Geisel
fangnis Gespenst Grenze Gewehr Glanz Gletscher Gliick
Hampelmann Handschellen Harpune Ha s e Habicht
Hilfe Himmel Holle Hirsch Hochstapler Hoffnung Hohle T
Inserat Igel Instrumentenbauer Irrtum Islam Instinkt Internat IS
Journalist Juwe 1 en Kabriolett Kafig Kamel Kamera Kampfric!
phe Kellner Keule Kind Kino Kirche Kommissar Klavier Konigin Kum
Konsul Konzert Kostiim Kosmetiksalon Krebs Krieg Kuss Kutte Labor Lag
Leopard Lausbub Lehrer Leiche Leistung Leiter Lektion Liebe Lob Losegeld LC
tdt Mutter Manege Mann Mérchen Maske Macho Matrose Medaille Med|kame
Mikrophon Milliondr Minirock Mission Mitleid Mist Modeschau Mon
Messer Mutprobe Macht Méddchen Miinze Mut Nachbar Nachg
Naturforscher Neid Notausgang Note Nitpferd Ofe
Osterhase Ozean Orient Orden Off|2|er Paar
Peitsche Pfeil Pflege PfIiEAEPAE
Priigel Proviant Pyrami

lexe
§ . enieur
% A ller Jude

e Katastro-

Jldi
unsch Rétsel
rettung Reue Rezept
wr Sabotage Sége Satellit Sarg
¢l Schaf Schamgefiihl Schande Schaukel
us Schonheit Schatz Schrei Schuld Schule
oeil Soldat Sohn Sorge Spiel Sp i on Spinnwebe Spott
ischlag Stiefmutter Stimmung Stérung Strand Streich Streik Sturm
i 1ger Trottel Tunnel Tadel Tagebuch Talent Tankstelle T ar z an Tatsache
i lempel Terrorist Therapie Thron Trost To 1 p a t s ch Torwart Triumphzug Triimmer
untergrund Unschuld Umweltverschmutzung Ufer Unruhe Urlaub Ungliick Unterricht Unterschied
Jiwald Urteil Vater Verband Verbot Verbrechen Verdacht Verhor Verhaftung Verkehr Vermégen Verhandlung
serletzung Verfolgung Vergangenheit Ver rat Vorsprung Verstoss Vertrag Villa Vorbild Vorsicht Vorwurf Vorur-
teil Vulkan Vampir Vorfahren Wal Witz Wissen Wahnsinn Wahrheit Weisheit Wille Waschlappen Wasser Weihnachten
Wunder Wut Wunsch Wettkampf Wiirde We;/enﬁ %urm Widder Wéchter Zoll Zebra Zelt Zeremonie Zug Ziege

ergotherapie

praxis fir kinder

Zur Kesselschmiede 29 8400 Winterthur T 052 202 2004 www.kinderergo.ch



soziales lernen in kindergruppen
Ein ergotherapeutisches Gruppenangebot
zur Stadrkung sozialer Fdhigkeiten

Wéhrend Kinder spielerisch tatig sind, beiiben sie wie von selbst ihre Wahrnehmungssysteme und ihre
motorischen Funktionen - sie erleben sich spontan, selbstbewusst und eigenstandig. Im Spiel mit ande-
ren Kindern kommen zusatzlich interaktive Komponenten hinzu. Kreativitat und Flexibilitat im Umgang mit
auftauchenden Konflikten sind jetzt zusétzlich gefordert. Die Anerkennung der eigenen Person und das
Zugehdrigkeitsgefiihl zu einer Gruppe ist ein wichtiger sozialer Entwicklungsschritt.

inhalt
In unseren Gruppen spielen jeweils zwei Therapeutinnen mit 4-6 gleichaltrigen Kindern. Die Kinder
inszenieren ihre Geschichten, Wiinsche und Phantasien. Die eigenen Emotionen kennen lernen, ihnen
Ausdruck verleihen, eigene Bediirfnisse und die der Gruppenmitglieder anerkennen, sind vorerst wichtige
Schritte, um in Kontakt miteinander zu kommen. Damit eine Spielidee erfolgreich umgesetzt werden kann,
miissen die Anliegen aller Gruppenteilnehmer in Einklang miteinander gebracht werden. Die Koopera-
tionsfahigkeit und die Mdglichkeit des Verhandelns werden dabei lustvoll belibt. Vereinbarte Regeln
helfen, die eigenen Grenzen zu wahren und die der anderen zu respektieren. Durch die fortlaufende
Reflektion iiber das eigene Befinden und Handeln gewinnt die Persénlichkeit der Kinder an Kraft.

Unser Gruppenangebot richtet sich an die Kinder, die sich nicht verstanden fiihlen, die ausgeschlossen
werden, die in Gruppen anecken und storen, die wenig Moglichkeiten haben, sich in Gruppen positiv zu
erleben, die sich zu wenig trauen.

grundlagen
Grundlagen der Gruppe fiir soziales Lernen ist das von J.L. Moreno entwickelte Psychodrama und
insbesondere das von A. Aichinger und W. Holl weiterentwickelte Psychodrama fiir Kindergruppen.
Das Psychodrama stellt das kindliche Spiel in den Mittelpunkt der Therapie. Das zentrale Anliegen des
Psychodrama ist, die Spontaneitdt und Kreativitdt des Kindes zu férdern und dort, wo sie eingeengt und
beschrankt ist, wieder zu wecken und zur Entfaltung zu bringen.

leitung
Doris Bodmer, Diplom als Ergotherapeutin, Psychodramaleiterin fir Kindergruppen
Prisca Sibold, Diplom als Ergotherapeutin, Psychodramaleiterin fiir Kindergruppen

anmeldung
Anmeldungen Uber den Arzt kénnen von den Krankenkassen oder der IV vergitet werden. Selbstzahler
konnen sich direkt in der Ergotherapie Praxis fiir Kinder oder unter kinderergo.ch anmelden.
Vor Beginn der Therapie besprechen wir in einem gemeinsamen Gesprach mit den Eltern und dem Kind
Wiinsche und Zielvorstellungen, sowie die Dauer der Therapie. Fortlaufend finden Motivationsgesprache
statt, in denen wir (iber den Inhalt, den Ablauf und das personliche Ziel des Kindes sprechen.



